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Sábado de Sabiduría/ GSR lanza una nueva serie de vídeos para resaltar la
sabiduría que se transmite en la vida religiosa y que sustenta a las hermanas en el
camino. Todos los sábados podrán encontrarlos en nuestras redes sociales: X
(Twitter) / Instagram / Facebook. (Gráfco: GSR/Alyssa Beatty)

by Helga Leija

View Author Profile

Join the Conversation

http://staging.globalsistersreport.org/gsr-article-type/blog
http://staging.globalsistersreport.org/sections/religious-life
https://twitter.com/sistersreport
https://twitter.com/sistersreport
https://www.instagram.com/sistersreport/
https://www.facebook.com/sistersreport
http://staging.globalsistersreport.org/authors/helga-leija
http://staging.globalsistersreport.org/join-conversation


February 23, 2024
Share on FacebookShare on TwitterEmail to a friendPrint

Ella iba en silla de ruedas y ya enfrentaba problemas de memoria y del habla, pero a
pesar de todo irradiaba dulzura.

Yo acababa de ser recibida al noviciado, estaba recién graduada en la universidad y
contaba con apenas 20 años. Las hermanas entonaron Ubi Caritas y avanzaron en
procesión para abrazarme y darme la bienvenida a la comunidad. Ella, en cambio,
no podía caminar, así que me acerqué por el pasillo de la capilla hasta donde
estaba. Al inclinarme para abrazarla, en un susurro me dijo:  "No dejes que nadie te
convenza nunca de que tu trabajo es tu oración".

"A veces pasamos por alto los tesoros de sabiduría que las hermanas
dejan a su paso. ¡Hay mucho más en nuestras vidas que los ministerios a
los que dedicamos nuestro servicio!": Hna. Helga Leija 

Tweet this

"En todas las comunidades religiosas del mundo abunda la alegría, risas, historias y
sabiduría que aquellos que nunca las han visitado difícilmente podrían imaginar":
Hna. Helga Leija. (Foto: Pixabay)
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Esas palabras quedaron grabadas en mi memoria y en mi corazón. Muchos años
después, ahora viviendo una vida monástica benedictina, esas palabras vuelven a
mí cuando busco encontrar el equilibrio entre el trabajo y la oración. Editar para
Global Sisters Report implica pasar incontables horas frente a una computadora.

En la vida consagrada solemos poner demasiado énfasis en el ministerio; incluso
aquí, en Global Sisters Report, reportamos bastante sobre ministerios y cuestiones
de justicia social. No obstante, a veces pasamos por alto los tesoros de sabiduría
que las hermanas dejan a su paso. ¡Hay mucho más en nuestras vidas que los
ministerios a los que dedicamos nuestro servicio! En todas las comunidades
religiosas del mundo abunda la alegría, risas, historias y sabiduría que aquellos que
nunca las han visitado difícilmente podrían imaginar.

Cuando he preguntado a las hermanas cuál consejo sabio recibido en su vida
religiosa sigue siendo una fuente de fortaleza, siempre me han conmovido mucho
las respuestas. Estas palabras de sabiduría de las hermanas me han alimentado a lo
largo de los años, brindándome apoyo frente a los retos y cambios que he
experimentado en mi vida religiosa. Me he aferrado a ellas, las he repetido en mi
interior y las he utilizado para guiarme en una vida que, veinte años después, sigo
amando.

"[Las] palabras de sabiduría de las hermanas me han alimentado a lo largo
de los años, brindándome apoyo frente a los retos y cambios que he
experimentado en mi vida religiosa": Hna. Helga Leija
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De ahí nació la idea de compartir la sabiduría que otras hermanas y yo hemos
recibido a lo largo de los años con los lectores de Global Sisters Report.

Aquí les presento algunas de las perlas que las que las hermanas compartieron
durante el primer 'ensayo' de este proyecto:

"Escuchar sin reaccionar. Significaba respirar, estar en silencio y no dejarse
atrapar por la realidad o las emociones de los demás".
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"Lo importante no es salvar la institución, sino ser fiel a tu vocación".
"Mantener siempre vivo el espíritu de oración, el servicio amable a todos sin
excepción y el afecto demostrado a las hermanas a través de diversas formas y
detalles". 
"Una conciencia bien formada es la fortaleza donde solo entramos Dios y yo, y
aquellos a quienes dejo entrar. No hay mejor guía que ella para vivir una
fidelidad auténtica".

Animadas por esas respuestas, decidimos lanzar una nueva serie de vídeos para
resaltar la sabiduría que se transmite en la vida religiosa y que nos sustenta en el
camino. Presentaremos estos vídeos cortos cada sábado en nuestras cuentas de
redes sociales, por eso llamamos a la serie Sábado de Sabiduría.

Por ello, te extendemos la invitación a visitar nuestras cuentas en redes sociales
(ver más abajo) para encontrar estas historias de sabiduría provenientes de todas
partes del mundo. Si quieres compartir un consejo sabio que hayas recibido, haz clic
aquí para ver las instrucciones sobre cómo grabar un vídeo de 1 minuto, y envíalo
por correo electrónico a nuestra editora de redes sociales/multimedia Olivia Bardo: 
obardo@ncronline.org o a mí: hleija@ncronline.org. 

Visita GSR en: X (Twitter) / Instagram / Facebook.
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