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iHasta qué punto evaluamos y nos autoevaluamos desde una mirada constructiva
buscando una real mejora de nosotros mismos, en lo que hacemos y en nuestra
contribucién a nuestro mundo? (Foto: Pixabay)

by Nancy Mancera

View Author Profile

Join the Conversation

September 27, 2023
Share on BlueskyShare on FacebookShare on TwitterEmail to a friendPrint



https://staging.globalsistersreport.org/sections/gsr-columns
https://staging.globalsistersreport.org/gsr-blogs-columns/horizons
https://staging.globalsistersreport.org/sections/spirituality-1
https://staging.globalsistersreport.org/authors/nancy-mancera
https://staging.globalsistersreport.org/join-conversation
https://bsky.app/intent/compose?text=Evaluar+para+amar+mejor+https%3A%2F%2Fstaging.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F253911
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fstaging.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F253911
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://staging.globalsistersreport.org/print/pdf/node/253911&via=sistersreport&text=Evaluar para amar mejor
mailto:?subject=Global%20Sisters%20Report%3A%20Evaluar%20para%20amar%20mejor&body=By%20Nancy%20Mancera%0ASeptember%2027%2C%202023%0A%0AEn%20un%20mundo%20donde%20siempre%20hay%20prisa%20por%20cumplir%20con%20m%C3%BAltiples%20tareas%20y%20objetivos%2C%20la%20hermana%20Nancy%20Mancera%20nos%20invita%20a%20detener%20el%20ritmo%20fren%C3%A9tico%20para%20dedicarnos%20a%20evaluar%20nuestro%20caminar.%20En%20su%20columna%20para%26nbsp%3BGSR%2C%20ella%20reflexiona%20sobre%20c%C3%B3mo%20la%20autoevaluaci%C3%B3n%20y%20la%20revisi%C3%B3n%20de%20procesos%20nos%20permite%20percibir%20m%C3%A1s%20claramente%20la%20presencia%20y%20gu%C3%ADa%20de%20Dios%2C%20reconocer%20tanto%20nuestros%20aciertos%20como%20%C3%A1reas%20de%20mejora%2C%20y%20orientar%20con%20mayor%20conciencia%20y%20amor%20cada%20paso%20futuro.%20La%20religiosa%20de%20la%20Fraternidad%20Misionera%20Verbum%20Dei%20%28FMVD%29%20sostiene%20que%20al%20evaluar%20lo%20vivido%20con%20ojos%20de%20fe%2C%20podemos%20fortalecer%20nuestra%20identidad%2C%20tomar%20decisiones%20m%C3%A1s%20acertadas%20y%20manifestar%20con%20mayor%20plenitud%20el%20amor%20que%20Dios%20pone%20en%20nuestra%20cotidianidad.%26nbsp%3B%0A%0ARead%20more%3A%20https%3A%2F%2Fstaging.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F253911
https://staging.globalsistersreport.org/print/pdf/node/253911

Ultimamente he estado reflexionando en la necesidad de la evaluacién. Parece algo
obvio y sencillo, pero cuando nos enfrentamos al discernimiento de procesos, el
cierre de etapas, la conclusién de proyectos o la busqueda de horizontes, nos damos
cuenta de que es mas esencial de lo que pensamos.

El camino puede ser personal, comunitario o apostdélico. (Foto: Unsplash)



Evaluar implica recolectar lo aprendido después de recorrer una etapa. El camino
puede ser personal, comunitario o apostélico, pero regalarnos ese tiempo de
relectura es esencial.

En primer lugar, nos da la oportunidad de percatarnos de todos los regalos, milagros
y eventos maravillosos que ocurrieron a lo largo del sendero. Ademds, nos ayuda a
enmendar nuestro camino: reconocer los aciertos y desaciertos en el tramo
recorrido y reorientar el curso de nuestros pasos.

El problema es que vivimos en un ritmo tan ajetreado que no nos damos tiempo de
parar en sentido profundo. Estamos acostumbramos a calificar y ser calificados, a
criticar y ser criticados. Sin embargo, ;hasta qué punto evaluamos y nos
autoevaluamos desde una mirada constructiva buscando una real mejora de
nosotros mismos, en lo que hacemos y en nuestra contribucién a nuestro mundo?

Evaluar implica recolectar lo aprendido después de recorrer una etapa. (Foto:
Unsplash)

Si parafraseamos un poco del espiritu de san Ignacio, hemos de recordar que es tan
importante orar como discernir lo orado. Es tan importante vivir como evaluar lo



vivido. Y es igual de importante hacer la voluntad de Dios como evaluar y discernir
hasta qué punto eso que percibimos es realmente voluntad de Dios.

A veces me encuentro tratando de discernir situaciones que llevan anos

estancadas, sin que nadie se haya tomado el tiempo para percatarse de esa falta
de evolucidn ;Es posible gque esto ocurra? jPues si! jOcurre con mas frecuencia de lo
que solemos darnos cuenta! Sencillamente porgue a menudo pasamos por alto la
evaluacién; nos conformamos con pensar que estamos haciendo todo bien y por esa
actitud tan ingenua terminamos condenando proyectos al anquilosamiento. Con el
paso del tiempo, estos proyectos se deterioran y finalmente se aniquilan.



A veces me encuentro tratando de discernir situaciones que llevan anos estancadas.
(Foto: Unsplash)



Por esto, evaluar es una manifestacidén de amor hacia uno mismo, Dios y los demas.

iCémo puedo mejorar la calidad de mi proceder si no me doy el tiempo para
reconocer lo que ha sido inspirado por Dios, lo que ha sido acertado y lo que ha sido
influenciado por mi ego o por falsas motivaciones?

:Cémo puedo manifestar en mi vida el amor de Dios que recibo a diario, si no me
doy tiempo para percibir los lugares en los que El me salié al paso en mi jornada?
iCémo manifestar su amor si ni siquiera me detengo a ver si mi manera de amarlo y
servirlo ha sido adecuada?

Un camino para asumir esta practica seria incorporar lo que san Ignacio
recomendaba con insistencia: examinar el dia de manera consciente; esto es,
conceder tiempo para discernir el origen de mis afectos y mis decisiones. jPermite
gue esta practica forme parte de tus habitos!

Al final de la jornada, dedica un momento para agradecer al Sefor por su
intervencién en tu historia a través de hechos maravillosos, la rutina diaria,
personas sencillas o acontecimientos importantes. A la vez, permite que Jesus te
sefale tus defectos, tus intenciones no tan rectas e incluso tus falsedades.

A menudo (...) nos conformamos con pensar que estamos haciendo todo bien. (Foto:
Unsplash)



Sin esta autoevaluacién, es dificil recibir con agrado la evaluacién que otros
hermanos en la fe pueden darnos a través de la correccion fraterna. Y es mucho mas
dificil que propicies espacios para evaluar con otros la marcha de los proyectos que
se llevan entre manos.

Pero, ;cémo podria crecer un artista si no evalla su rendimiento? ;Cémo mejoraria
un deportista si no permite que le ayuden a mejorar su técnica? ;Cémo podemos
crecer nosotros si no permitimos que otros nos ayuden a reconocer las areas que
podemos corregir para evolucionar y mejorar?

iEl proceso que llevamos es importante porque es nuestro camino de crecimiento e
identificacion con Jesus! No podemos pasar por alto la evaluacion ni el
autoexamen.

Examinar el dia de manera consciente: conceder tiempo para discernir el origen de
mis afectos y mis decisiones. (Foto: Pixabay)

Si retomamos ese habito, seguramente nos sentiremos menos desorientados, mas
plenos en nuestra existencia, mas seguros de las decisiones que tomamos, y

tendremos mas oportunidades de autocorregirnos. Eliminaremos esa sensacién de
andar en piloto automatico esperando a que otros decidan por nosotros, o que las
circunstancias nos pongan un alto en el camino. Evaluar es el camino para vivir de
manera consciente, para asumir nuestras decisiones sin escudarnos en los demas.



iEmpieza de una vez! {Detente hoy a percibir el paso de Dios por tu vida a lo largo
de esta jornada! jldentifica su llamada detras de la infinidad de detalles que tiene
hacia ti! Reconoce en qué areas puedes crecer para lograr una mejor versién de ti

mismo.



